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CORSO ECM (50 crediti) 

La terapia cranio-sacrale è una procedura appartenente alla tradizione osteopatica, che si focalizza sulla 
ricerca delle cause che provocano i disturbi in una persona. Fra un osso cranico e l’altro sono presenti delle 
suture che ne consentono la mobilità, mobilità non collegata all’azione dei muscoli, ma che origina da una 
fluttuazione del liquido cerebrospinale, dalla contrazione di alcune cellule del SNC, dal movimento del cervello 
e del midollo spinale e nonché dalle meningi che collegano il cranio al sacro. In uno stato di salute, tutte queste 
componenti si muovono armonicamente alternando fasi di espansione con fasi di contrazione. 

Lo scopo del corso è quello di apportare conoscenze di anatomia e fisiologia delle strutture (ossa, membrane 
ecc.) e dei liquidi che circondano il sistema nervoso centrale. Attraverso tecniche dolci e funzionali si giunge 
ad identificare le disfunzioni che alterano il movimento cranio sacrale e di conseguenza riarmonizzarlo con 
tecniche correttive di comprovata efficacia. 

STRUTTURA DEL CORSO 
Cinque seminari di tre giorni ciascuno (dal venerdi alla domenica). Orario: 9-13 // 14-18. Totale 120 ore. 

PROGRAMMA 
I° SEMINARIO 01-03 MARZO 2024: Presentazione e storia del trattamento craniale. Scopo trattamento craniale. 
Limiti e indicazioni del trattamento craniale. Classificazione delle disfunzioni. Ossa pari e ossa impari, età di 
ossificazione, craniometria. Articolazioni, suture, fontanelle. Meningi: falce del cervello, tentorio del cervelletto, 
tentorio dell’ipofisi, nevrasse. Ventricoli, liquido cefalo rachideo, compressione quarto ventricolo. Movimento 
Respiratorio Primario: cinque elementi. Occipite, sfenoide, Sinfisi Sfeno-Basilare (SSB): anatomia, fisiologia, 
ascolto. Disfunzione non fisiologiche della SSB: compressione, strain laterale e verticale. 

II° SEMINARIO 12-14 APRILE 2024: Disfunzioni fisiologiche SSB: torsione, Side Bedding Rotation, flessione o 
estensione. Temporali, parietali, frontali, Occipite Mastoidea (OM): anatomia, fisiologia, ascolto. Fori della base. 
Circolazione venosa e arteriosa, pompage circolatori. 

III° SEMINARIO 24-26 MAGGIO 2024: Suture neuro cranio: coronale, sagittale, lambdoidea, sfeno-petrosa, 
sfeno-squamosa, sfeno-parietale, superficie ad elle (L), sfeno-frontale, sfeno-etmoidale, sfeno-palatina, sfeno-
vomerale, sfeno-zigomatica. Etmoide, vomere, zigomatico, mascellare, palatino, ossa nasali, lacrimali, 
mandibola, osso ioide, sterno. Correzioni viscero cranio. Pompage aerei. 

IV° SEMINARIO 20-22 SETTEMBRE 2024: ATM. Nervi cranici: 1° olfattivo, 2° ottico, 3° oculomotore, 4° trocleare 5° 
trigemino, 6° abducente, 7° facciale, 8° vestibolare, 9° glosso faringeo, 10° vago, 11° accessorio, 12° ipoglosso. Gangli 
parasimpatici: ciliare, pterigo-palatino, ottico, sottomandibolare, sottolinguale. 

V° SEMINARIO 25-27 OTTOBRE 2024: Occhio. Naso, orecchio, laringe, faringe, gusto, lingua. Embriologia, il 
parto. Trattamento neonato. Riequilibrio fasciale e delle membrane. Lavoro globale e revisione generale.  
Test finale. 

SEDE DEL CORSO E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Centro di formazione LICHTENBURG Via Vilpiano 27 Nalles (Bz) Tel. 0471.057100 

Fax 0471.057119 e-mail Martin.Schgoer@lichtenburg.it – www.lichtenburg.it 

COSTO DEL CORSO 
Costo complessivo € 1.200 da versare prima dell’inizio del corso. Iscrizione entro il 16/02/2024. 

MODALITA DI ISCRIZIONE 
Collegarsi al seguente link  

https://www.lichtenburg.it/kurse/terapia-manuale-cranio-sacrale-60025880/
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