
Ein paar Tage Zeit für mich 

Bildungs- und Erholungswoche                                       

für Frauen ab der Lebensmitte 

Lichtenburg, Nals  
 

Sonntag 05. bis Freitag 10. März 2023 

Bild: Roswitha Gumpold, Kalender, 2017 

Die Menschen sind fähig, zu jeder Zeit in ihrem Leben 

das zu tun, wovon sie träumen. 

Paulo Coehlo 

Anmeldung innerhalb Montag, 13.Februar 2023                                                                   

Lichtenburg, Vilpianer Straße 27, Nals                                                                                           

Tel. 0471 057 100 - Email: bildungshaus@lichtenburg.it 

 

Informationen:                                                                                                       

Katholische Frauenbewegung EO, Südtiroler Straße 28, Bozen                        

Tel: 0471 972 397 - Email: info@kfb.it 

 

Kosten:                                                                                                                         

Kursbeitrag: € 90,00                                                                                                       

Unterkunft und Verpflegung: € 290,00 

 

 

Gemeinsame Veranstaltung der Katholischen Frauenbewegung EO         

und der Lichtenburg 

 

Mindestteilnehmerinnenzahl: 15 

 

 

ACHTUNG 

Den Kursbeitrag von € 90,00 bitte am ersten Tag direkt den Kursleiterinnen 

(Almuth Egger oder Irmgard Pircher) geben.                                                                                                          

Den Kursbeitrag bitte NICHT mit den anderen Kosten überweisen! 



 

Wir laden Sie herzlich zu dieser Bildungs- und Erholungswoche ein!                  

Genießen Sie die Zeit in angenehmer Atmosphäre! 
 

Almuth Egger und Irmgard Pircher freuen sich darauf,                                                  

euch durch diese Woche begleiten zu dürfen. 
 

Sonntag, 05. März 2023                                                                                               

16:00 Uhr  Ankommen und Zimmer beziehen                                                      

17:00 Uhr  „Sonniger“ Einstieg in die Woche                                                               

18:15 Uhr  Willkommens-Aperitif                                                                               

18:30 Uhr  Abendessen                                                                                                

20:00 Uhr  Willkommenstanz, Programmbesprechung und Abendsegen 
 

Montag, 06. März 2023                                                                                                         

07:30 Uhr  Heilige Messe mit Dr. Reinhard Demetz                                              

08:00 Uhr  gemütliches Frühstück                                                                            

09:30 Uhr  „Kirchensprache – schwere Sprache!“                                               

  Ein Versuch manche „schwer verständlichen“ Aussagen in unseren 

  Gebeten, in Bibel- und Messtexten für alle verständlicher zu machen.                                                                                        

  Referent: Demetz Dr. Reinhard, Seelsorger, Meran                                

12:15 Uhr  Mittagessen                                                                                              

15:00 Uhr  Kreativ-Nachmittag mit Brigitte Matzneller, Aldein                                 

17:30 Uhr  Andacht in der Kapelle                                                                          

18:30 Uhr  Abendessen 
 

Dienstag, 07. März 2023                                                                                               

07:30 Uhr  Heilige Messe mit Dr. Reinhard Demetz                                               

08:00 Uhr  gemütliches Frühstück                                                                           

09:30 Uhr  Es lebe das Leben!                                                                             

  Lieber ein paar Kilo zu viel, als ein paar Gehirnzellen zu wenig -  

  mit Primar Dr. Christian Wenter, Meran 

12:15 Uhr  Mittagessen                                                                                                

16:00 Uhr  10 Jahre „Brücke von Südtirol nach Äthiopien“ mit Irmgard Pircher                            

18:30 Uhr  Abendessen 
 

Mittwoch, 08. März 2023                                                                                               

07:30 Uhr  Heilige Messe mit Dr. Reinhard Demetz                                                     

08:00 Uhr  gemütliches Frühstück                                                                              

09:30 Uhr  Freude an Bewegung! mit Erna Dietl, Glurns                                               

12:15 Uhr  Mittagessen                                                                                                   

15:00 Uhr  Gute Unterhaltung! Ein „Bunter Nachmittag“                                                 

  mit Sepp Egger, Almuth, Irmgard und allen Teilnehmerinnen                            

18:30 Uhr  Abendessen 
 

Donnerstag, 09. März 2023                                                                                          

08:00 Uhr  gemütliches Frühstück                                                                              

09:30 Uhr  „Der Weg zum Glück“ mit Don Paolo Renner                                        

12:15 Uhr  Mittagessen                                                                                               

16:00 Uhr  Feierstunde mit Rückblick, Überraschung und Besinnung                                    

18:30 Uhr  Abendessen 
 

Freitag, 10. März 2023                                                                                                   

07:30 Uhr  Dankgottesdienst mit Dr. Reinhard Demetz                                         

  „Pfiati sogn“                                                                                                      

08:30 Uhr  gemütliches Frühstück                                                                                   

10:00 Uhr  Heimfahrt 

 

Bitte bequeme Kleidung mitbringen,                                                                                

sowie Wanderschuhe, damit ihr gut spazieren gehen könnt! 

Und: Ideen für den „Bunten Nachmittag“ sind sehr willkommen! 

 

Nächster Termin:  12. bis 17. November 2023 

Programm 


