
DIPLOMLEHRGANG 
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Professional
Counsellor 
Dreijährige berufsbegleitende  
Weiterbildung

Weiterbildung mit Qualität,
garantiert zertifiziert.
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T	+39 0471 057 100
bildungshaus@lichtenburg.it

www.lichtenburg.it

bildungshaus.lichtenburg

Förderung
Berufliche 
Weiterbildung

Counsellor unterstützen Ratsuchende 
bei der Arbeit, in Beziehungen zu  
anderen und zu sich selbst, in der  
Paarbeziehung, in der Familie.

Die Ausbildung zur:m systemischen Professional 
Counsellor verbindet methodisches Lernen mit der 
Persönlichkeitsentwicklung der Teilnehmenden und 
befähigt dazu, Menschen in ihren Veränderungs- und 
Entwicklungsprozessen zu begleiten. Der systemi-
sche Ansatz des Lehrgangs wird u.a. ergänzt durch 
klientenzentrierte, lösungsorientierte und logothera-
peutische Elemente.

Der Grundansatz des Konzeptes lautet:  
Von der Praxis für die Praxis.

Counselling ist eine Antwort auf die steigende Nach-
frage nach psychosozialer Begleitung. Menschen 
suchen Hilfe bei Lebens- und Alltagsproblemen. 
Counsellor unterstützen im Sinne der Gesundheits-
förderung und Prävention.
Ziele des Counselling sind Selbstbestimmung,  
Entlastung, Förderung von Lebensqualität,  
persönliches Wachstum, Anregung und Begleitung 
von Veränderungen.

Diplomlehrgang 

zertifiziert 

vom nationalen 

Counselling-

Berufsverband 

CNCP



Werden Sie systemische:r  
Professional Counsellor
Die Ausbildung zum:r systemischen Professional 
Counsellor ist einzigartig in Südtirol und bewährt sich 
seit über 10 Jahren. Wir begleiten Sie individuell auf 
Ihrem Weg zur professionellen Beratungskompetenz und 
unterstützen Sie in der Entwicklung Ihrer beraterischen 
Identität.

Ihre Vorteile:
•	 Individuelle Begleitung in einer konstanten  

Lerngruppe
•	 Praxisnahes Lernen mit direkt anwendbaren  

Methoden und Tools
•	 Systemische Grundhaltung: wertschätzend,  

empathisch, lösungsorientiert
•	 Erfahrung & Qualität der ApL durch langjährige Praxis
•	 Verbindliche & wertschätzende Atmosphäre mit 

klaren Strukturen

Ausbildungsteam 
Andreas Zimmermann
Psychotherapeut, dipl. Lebens- und Sozialberater, 
Trainer Supervisor Counsellor CNCP, Supervisor

Ulrike Wiegner
Counsellor grad. BVPPT, Trainer Supervisor Counsellor 
CNCP, Supervisorin EASC, Imago Facilitator

Stefanie Stollreither
Supervisor ApL, Supervisorin, Fachärztin für Radiologie

Sandra Scherz
Supervisor ApL, Supervisorin, Gestaltpädagogin und 
Gestalt-Trainerin, Sozialpädagogin i.A.

Johanna Kiniger
Supervisor ApL, Supervisorin, Pädagogin, Psychologin 
i.A., systemisch lösungsfokussierter Coach (ACC-ICF), 
Traumapädagogin

Andreas Huber
Supervisor ApL, Supervisor, MSc, Sozialpädagoge, 
Traumapädagoge, Männerberater

Stefan Eikemann
Psychologe, Psychotherapeut,  
Trainer Supervisor Counsellor CNCP

Und weitere Fachreferent:innen

Counselling  

stärkt  

Lebenssinn

Ausbildungsziel
Nach der Ausbildung können Sie systemisches  
Counselling sicher anwenden und lösungsorientierte 
Gespräche professionell führen.

Struktur der Ausbildung
Der dreijährige Diplomlehrgang Systemische:r  
Professional Counsellor beinhaltet das Basis-, Ver-
tiefungs- und Diplomjahr. Die Ausbildung erfolgt im 
Modulsystem in Präsenz vor Ort, ergänzt durch die 
eigenverantwortlich durchgeführten fachlichen  
Tätigkeiten (unter Supervision).
Jedes Ausbildungsjahr kann einzeln gebucht werden,
die Durchführung hängt von der Erreichung der Min-
destteilnehmendenzahl ab. 

Zielgruppe
Mitarbeiter:innen und Führungskräfte aus dem Sozial-, 
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftsbereich, Seelsor-
ger:innen, Interessierte und für alle, die eine berufliche 
Neuorientierung oder Zusatzqualifikation anstreben.

Dauer & Umfang
Der gesamte Diplomlehrgang umfasst 1380 Weiterbildungs-
einheiten aufgeteilt auf 3 Ausbildungsjahre. Diese umfassen 
Theorie im Modulsystem, Supervision, Selbsterfahrung, 
Peergruppentreffen, Selbststudium, dokumentierte Praxis-
arbeit

Voraussetzungen
Mindestalter 22 Jahre, Lebenslauf & Motivationsschreiben, 
persönliches Vorgespräch (online) 

Abschluss
Diplom „Systemische:r Professional Counsellor”. 
Berechtigt zum Eintrag in den italienischen  
Berufsverband CNCP und zur Ausübung der  
selbständigen Beratungstätigkeit

Teilnahmegebühren
3.200€ inkl. MwSt. pro Ausbildungsjahr. 

Zusätzliche Ausgaben für:  
Supervision, Fachliteratur, Studientage

Um ECM Punkte kann angefragt werden.

Interesse am Diplomlehrgang?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme!
Monika Kompatscher (ApL-Studienbegleitung)
Tel. 345 5888771 oder info@apl-suedtirol.org.
Senden Sie Ihren Lebenslauf und ein kurzes Motivations-
schreiben. Im anschließenden Online-Vorgespräch werden 
gemeinsam Erwartungen und offene Fragen geklärt.

www.apl-suedtirol.org

 Förderung möglich


