
Weiterbildungstag Aromapfl ege
Natürliche Helfer für die ganze Familie

„Natürliche Kompetenz für jede Generation
von Anfang an.“

Ort: Lichtenburg, Nals
Datum: Donnerstag, 22. Oktober 2026

Von 08:30 – 16:00 Uhr

Teilnahmegebühr: € 140,00 pro Person.
Der Pauschalpreis beinhaltet das vollständige 

Tagesprogramm von 08:30 bis 16:00 Uhr,
sämtliche Vorträge, Pausengetränke 
sowie das gemeinsame Mittagessen.

Zielgruppe:
 Familien, Gesundheitsinteressierte & Fachpersonen

Was diesen Tag besonders macht:

• Fachlich fundiertes Wissen aus erster Hand
• Aromapfl ege für Babys, Kinder und Erwachsene
• Hormonelle Balance natürlich unterstützen
• Prävention statt Reaktion
• Praxisnahe Anwendungstipps & Rezeptideen
• Austausch mit Experten & Gleichgesinnten

Für wen ist dieser Tag gedacht?

• Für Gesundheitsbewusste
• Für Eltern und Großeltern
• Für Fachpersonen im Pfl ege- und 
    Gesundheitsbereich
• Für alle, die natürliche Wege verantwortungsvoll
    nutzen möchten

Ein Tag voller Duft, Wissen und Inspiration 
 mitten im Rosendorf Nals.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz.

Anmeldeschluss: Mittwoch 30.09.2026

Anmeldung unter: 
info@maitreya-natura.com

Wir freuen uns auf Sie 
und stehen für Fragen und Informationen 

jederzeit sehr gerne zur
Verfügung.

Ihr Maitreya Natura Team

Maitreya Natura Srl / GmbH
Via Vilpiano 30 | Vilpianerstrasse 30

I-39010 Nalles | Nals
Tel: + 39 0471 677733

www.maitreya-natura.com

Unsere Referenten

Hebamme Maria Lobis 

Spezialistin für natürliche 
Baby- und Kleinkindpfl ege, 
ob in der Schwangerschaft 
oder beim Stillen und nach 
der Geburt.
Mitentwicklerin der Produktlinie
NIDAMORE für Mutter und Kind.

Dr. Mag. Christoph Alber 

Studium der Pfl egewissen-
schaften und Gesundheits-
management, Aromatologe 
und Aromaexperte, Holosan® 
Bioresonanzpraktiker, 
zertifi zierter Naturheilpraktiker 
(nicht ärztlich). 

Mitentwickler einer Produktlinie für Mund- und 
Zahnpfl ege gemeinsam mit dem Zahnarzt 
Dr. Christian Hien (Regensburg - DE).

NP Jutta Tappeiner

Studium der Bildungs-
wissenschaften, Naturopathin 

und Kräuteralchemistin, 
Expertin für TEM - Traditionelle 

Europäische Medizin, 
Naturkosmetik und abendländische 

Räucherkunde.



08:30 – 09:00
Ankommen & Abholung Teilnehmerpass

09:00 – 09:15
Off izielle Begrüßung durch die 
Geschäftsführerinnen von Maitreya Natura
Eleonora Sparer & Nora Rauch

Tagesprogramm

Alltagstaugliche Impulse zur Unterstützung des 
Wohlbefi ndens und zur Förderung der eigenen 
Gesundheit.
Themen sind unter anderem Schlaf, Stress, 
Schmerzen, allgemeines Wohlbefi nden sowie 
die natürliche Pfl ege der Haut.
Mit praktischen Tipps für eine einfache Anwen-
dung im Familienalltag – natürlich und ohne 
unnötige synthetische Zusatzstoff e.

Dr. Mag. Christoph Alber

09:15 – 10:15
Natürliche Helfer und gesundheitsfördernde 
Maßnahmen für die ganze Familie.

10:15 – 10:45
Vormittagspause (30 Minuten)

Die Rose begleitet den Menschen seit Jahrhunder-
ten als Heilpfl anze und als Symbol der Schönheit. 
In diesem Vortrag (ver)führe ich Euch in MEINE 
ROSENWELT mit Tipps für unsere Gesundheit, 
Hautpfl ege und Lebensfreude.

NP Jutta Tappeiner

10:45 – 11:30
Meine Rosenwelt – Gesundheit, Schönheit 
und Wohlbefi nden

Die Mundhöhle im Fokus: Wir beleuchten Biofi lm, 
die Mund-Darm-Verbindung und die Auswirkungen 
synthetischer Zahnpfl ege.
Gleichzeitig zeigen wir natürliche Alternativen auf, 
inklusive einer neuen, natürlichen Produktline, für 
eine bewusste und natürliche Mundpfl ege.

Dr. Mag. Christoph Alber

11:30 – 12:15
Natürlich statt synthetisch: Ganzheitliche 
Mundpfl ege für gesunde Zähne, Darm und 
Immunsystem.

12:15 – 13:15
Mittagspause (1 Stunde) 
gemeinsames Mittagessen & Austausch

Die Grünkraft der Pfl anzen steht für Erneuerung, 
Vitalität und die zyklische Lebenskraft der Frau. 
Am Beispiel der traditionsreichen Frauenpfl anze 
Artemisia, der „Mutter der Kräuter“, entdecken 
wir, wie Heilpfl anzen uns Impulse für Gesundheit, 
Balance und innere Stärke geben können.

NP Jutta Tappeiner

13:15 – 14:00
Viriditas – Lebenskraft

Schon in der Schwangerschaft wächst das Be-
wusstsein für einen achtsamen, schadstoff armen 
Lebensstil. Wer die Vorteile natürlicher Pfl ege 
entdeckt, setzt meist dauerhaft auf sanfte, natur-
belassene Produkte. Sie schenken Vertrauen und 
unterstützen das Wohlbefi nden von Mutter und 
Kind auf natürliche Weise.

Hebamme Maria Lobis

14:00 – 14:45
Natürliche Pfl ege für Babys & Kleinkinder

14:45 – 15:15
Nachmittagspause (30 Minuten)

15:15 – 16:00
Fragerunde & Expertenpanel 
Individuelle Fragen,  
praktische Tipps & Zusammenfassung


